Att handla matvaror

Guidelines for shopping av dagligvaror

Det pastas att vi ar utrustade med ett smak och luktsinne for att kunna avgora nar ett
fodoamne ar tjanligt eller inte, men det finns trots det en massa faktorer som vi datum-
neurotiker maste ta hansyn tll:

§1 - Ensam kvar

Kop aldrig en vara som ar ensam kvar av sitt slag (dvs varje kopvardig vara maste ha
minst tva syskon med samma forpackning, mangd och datummarkning och med samma
frascha utseende). Det ar annars mojligt att just denna forpackning har varit ute pa egna
aventyr i butikslokalerna. Varje uppmarksam kund kan intyga att de vid ett flertal tillfallen
observerat att butikspersonal lagger tillbaka enstaka kylvaror/frysvaror som kanske har legat
dagar pa rumtempererad plats dar de dumpats av olydiga barn eller tillnyktrande
“kbpoholiker”.

§2 - Hallbarhet

Kop enbart produkter dar minst halva hallbarhetstiden aterstar. Detta kraver tankekraft
nar det galler produkter dar framstallandedatum ej framgar. Har far man gissa sig till
sanningen eller lata bli att kopa. Undantagsfall: | nodlagen kan du kopa sadant dar upp till
2/3 av hallbarhetstiden gatt sa lange detta inte kommer i konflikt med §1. Sjalvklart masta alla
varor noga undersokas och vid minsta tecken pa tex vac-slapp, rata den varan. Obs § 2
galler ej vitt brod, sushi eller grillat som naturligtvis enbart skall inhandlas dagfarski.

§3 - En bit in

Ta enbart varor som ligger en bit in. Dar finns ofta varor med battre hallbarhet (obs varan
maste vara ett exemplar i en storre grupp med samma datum, se §1). De varor som ligger
allra langst fram har oftare an andra varit ute pa temperaturlaga aventyr i butikslokalen, eller
annu varre kanske varit hemma hos nagon och atervant. Men det galler att se upp. Det finns
[dbmska handlare som kanner till § 3 och placerar varor darefter. Dessutom ar det inte helt
ovanligt att personalen i energibeparande syfte lagger de farskaste varorna langst fram.

§4 - Kop originalet

lakttag stor misstanksamhet mot varianter pa en valkand produkt. Till exempel
vitlokskryddad falukorv, kottbullar med currysmak, lightvariant eller med citronsmak. Nastan
utan undantag ar dessa produkter klart samre an originalet. Vill man ha tex vitlokssmak sa ar
det mycket battre att krydda sjalv! En matratt eller en matprodukt blir inte battre for att man
adderar godsaker.



§5 - Butikshanterade farskvaror

Viss misstanksamhet bor rada mot vissa butikshanterade farskvaror. Fardiggrillade
flaskkotletter ar ibland utgangna vid tillredningen. Ompackade utgangna smorgaspalagg
kanner du latt igen pa det prydliga avstandet mellan skivorna i traget. Marinader ar nastan
alltid av ondo och anvands ibland for att dolja tjanligt men illaluktande griskott.

§6 — Glass

Glass ska enbart inhandlas i butiker som forvarar glass i en for andamalet avsedd
frysdisk. Manga handlare forvarar sedan nagra ar glass i frysar avsedda for vanliga
frysvaror. Men vanliga frysar duger inte till att forvara glass som ar konsumtionsduglig for
datumneurotiker. Glass ar mycket kansligare an andra frysvaror. Du kanner igen en riktig
glassfrys pa att den &r djupare an vanliga frysgondoler. Den har inte genomskinliga sidor,
den har ofta dubbla kompressorer, den ar kopplad direkt till elsystemet och ingar inte i
butikens gemensamma kylsystem. En Glassduglig frys har en smartare avfrostningscykel an
butikens gemensamma fryssystem.



