Norsk Lax med Vitldoks bearnaise!

4-5 portioner

En bit laxfileé (ca 900-1200 gram)
Krydda laxen med i citronpeppar
Lagg den i en snygg form och lat den vara mitt i ugnen (200 grader) i ca 20 min.

Skala en 500 gramspase med rakor (fardigskalade ar blark-urk). Du kan trana upp
skaltekniken eller fa din fru/man till detta sa blir det inte sa betungade).

(Om du nbdvandigtvis maste ha fardigskalade sa anvand Pandalus - frysta skalade!)

Koka upp ett paket fryst sparris enligt anvisningen. ICA:s i glasburk éar inte goda.
Gor 2 satser med valfri Beranaise-sas, pressa i tva sma vitloksklyftor.

Arrangera allt snyggt pa formen som fisken finns pa. Rakor, sparris och lite sas!

Serveras med vanligt matris (helst ej Jasmine) och resten av sasen!



